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A modern orvostudomdny egyre nagyobb intenzitdssal fog-
lalkozik az 8ssejtekkel, hiszen a benniik rejld lehetéségek
szinte kimerithetetlenek. A biotechnolégusok funkcionilis
szoveteket (szivbillentyd, iziiletek, porckorongok) hoznak
létre szdvetkultardk Ossejtes kezelésével. Orvostuddsok az
8ssejt terdpiatdl varjak az igazi megolddst Alzheimer- és Par-
kinson-kérban, valamint cukorbetegségben. Az anti-ageing
kutatdk mellett az esztétikai gydgydszat és a kozmetoldgiai
ipar is az 8ssejtek regeneralé és szdvetképzd hatdsait igyekez-
nek kiaknazni.

OSSEJTEK TIPUSAI

Ossejt: olyan sejtek, amelyek életitk végéig megérzik

osztédasi képességiiket

Totipotens dssejt: minden sejttipus létrehozdsira képes
(pl. a zigbta, vagyis a megtermékenyitett petesejt)
Embrionalis 6ssejt: (embryonic stem cell — ESC) totipo-
tens és pluripotens 8ssejtek, csak embridkban taldlha-
tok meg

Pluripotens dssejt: természetes médon nem képes a teljes
emberi szervezet kialakitdsdra (pl. embriécsomd sejtjei)
Multipotens dssejt: 4ltaldban egyetlen szdvetféleség kii-
l6nféle sejtjeinek létrehozdsira képes, amely a szerve-
zet szdmos helyén eléfordul (pl. a csontvel8ben 1év
haemopoeticus &ssejtek, melybeSl mindenféle vérsejt-
tipus kifejlédhet)

Unipotens, un. szévetspecifikus dssejt: egyetlen sejttipust
képes el8allitani, de mindvégig megtartja megtjuldsi
képességét (pl. izom-G8ssejtek, vagy a hdmszdvet telo-
merdz-aktiv 0sztéd$ sejtjei).

Ossejtek a szervezet szdmos szovetében megtalilhatéak.
A felndtt 8ssejtek biztositjak az adott szdvet sejtjeinek rege-
nerdcidjit és jraképz8dését. A multipotens Sssejtek képe-
sek tobbféle sejttipus reprodukcidjira (pl. a csontvel8ben),
melyeket a mindennapos gyakorlatban a transzplanticidk
sordn hasznositanak. Az unipotens, szovetspecifikus &ssej-
tek 4ltal valdsulhatott meg Dr. Karl-Georg Heinrich, a
kozmetoldgiai orvostudomdny és anti-aging specialista-
janak dlma is, aki mellnagyobbodast tudott elérni a péci-
ens zsir-Ossejtjeinek atiiltetésével (stem cell autologous
fat) a bécsi Dr. Heinrich Klinikdn 2008-ban. Az eljirds
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sordn elsd lépésként hogy mikrokaniillel zsirszévetet vesz-
nek a paciens testébdl, melybdl egy specidlis eszkdzzel elkii-
18nitik az értett zsirsejtektd] a fiatal, zsir-8ssejtekben gazdag
szovettdrmeléket, majd befecskendezik a mellekbe. Ezzel a
mddszerrel 4ltaldban egy kosirmérettel névelhetd az emld.
Az optimilis és tartds eredmény céljidbdl az Essejt-terdpit
mindig egy integralt, személyre szabott kezelés keretén beliil,
a hormonszint és az anyagcsere folyamatok monitorozdsa
mellett végzik. Az eljirds elterjedése 2009 éta indult el Eu-
répdban, miutdn kell8 szdmu radiolégiai és MRI vizsgalat
gyllt &ssze a sajét zsir mellbe tdrténd Ariiltetésének bizton-
sdgossagardl.

PRP/ ,,DRAKULA TERAPIA”, A BORFIATALITO MEGOLDAS | A transz-
planticiéra alkalmas multipotens &ssejtek a mar j6l ismert
&ssejt-forrasokbdl, a csontveldbdl, a koldokzsinérvérbsl
és a periférids vérbdl szdrmaznak. Valéjaban a sajit vér
(autoldg) transzplanticidjanak tekinthetd a PRP (platelet-
reach plasma) terdpia is, amely a normdl plazmanil (PPP
= Platelet Poor Plasma, 150-400 000 trombocita/mm?)
nagyobb mennyiségben, kb. 2-3x koncentréltabban tartal-
mazza a vérlemezkéket. A trombocitdk a vordscsontvelSben
keletkeznek, a poliploid megakariocitik feldaraboléddsaval.
Elsédleges szerepiik a vérzéscsillapitisban van.

A PRP médszer nem ismeretlen szimunkra, hisz a vérle-
mezkékben, 8ssejtekben és a ndvekedési faktorokban gazdag
vérplazmit mar tdbb éve sikeresen alkalmazzak szdmos te-
rdpids teriileten: pl. idegrost, szivizom és csontsériiléseknél,
vagy szdjsebészek csont graftok kériili szoveti regenerdciés
folyamatok indukdldsara.

A PRP, mint koncentralt forrisa az autoldg trombocitiknak,
aktivalédva a thrombin és calcium-klorid 4ltal, beindit-
ja a ndvekedési faktorok és citokinek felszabaduldsat:
IGF-1-2, VEGE PDGE TGF-f, FGE EGE IL-8, KGE
CTGE Mindezek kulcsszerepet jitszanak az adott régié
angiogenezisében és szoveti regenerdcidban. A ndvekedési
faktorok mellé kapcsolédé integrin alfa/beta és a laminin
receptor fehérjék tdimogatjék az extracelluldris mitrix sejtjeit
és az 1 szdvet kialakuldsit. A PRP-ben megtaldlhaté egyéb
fehérjék, mint a fibrin, fibronectin és a vitronectin ,sejtta-
pasztd” molekulaként szerepelnek.

A PRP orvos-esztétikai alkalmazdsinak technoldgidjit
MyCells néven engedélyezte az FDA 2009 szeptemberében.
Hazénkban 2010 mésodik felében mutatték be ezt az tjabb
minimal-invaziv bdrfiatalité megolddst a bérgydgyaszok és a
plasztikai sebészek szdmdra, amely azéta ,Drakula terdpia’
ként rogziilt a kdzrudatban. B8rfiatalité hatdsa a feliiletes és
a mélyebb réncok (naso-labialis) esetében is ldtvdnyos, ha
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megfeleld vérlemezke koncentriciét mutat a visszainjekeale
plazma. A PRP szdveti régidba juttatdsa igen egyszerti a
mdr ismert intradermdlis mezoterdpidval, hypodermilis in-
jekcidval, vagy a dermaroller tiis hengerével ejtett sztrt csa-
torndcskakon keresztiil gyengéden bemasszirozva. Az arc
beesett régidinak, a kisebb heges kritereknek, a nagyobb ki-
terjedésti szem alatti godroknek, a jiromesont feletti bestip-
pedéseknek kezelésére, vagy a marionett-drok eltiintetésére
is alkalmas. A petyhiidt, 16g6 bdr feszesitésénél is remekiil
helytdll. Az arc régi6ja mellett a nyak, a dekoltdzs és a kézfej
fiatalitdsdra is alkalmas, mig a stridk és a cellulitos bdr kezelé-
sénél mar kevésbé kifejezett az eredmény. A PRP terdpia re-
mekiil kombinilhaté egyéb orvos-esztétikai megolddsokkal,
igy a rancfelesltéssel (hyaluronsav, calciumhydroxyl-appatit,
bioaktiv fillerek), de kiildndsen jé hatdssal van a radidfrek-
vencia kdzvetleniil a kezelés végén a vérlemezkék aktivaldsira,
a kollagén rostok gyors dsszehtizéd4sara, és a fibroblasztok
kollagén szintézisének indukaldsira. El§- és utdkezelésre 7
napon keresztiil javasolt C-vitamin (kb. 1000 mg/nap) és
A vitamin szedése, illetve helyileg is alkalmazhatéak magas
koncentriciéj vitamin készitmények.

40+ éves holgy személyes tapasztalata a PRP terdpidval:

Mivel egy szépségszalont vezetek, mdr tobb kozmetoldgiai és
orvos-esztétikai eljdrdst volt alkalmam kiprébdlni magamon.
A ,Drakula terdpia” 2. kezelése utdn bevdltotta szdmomra az
igéretét, az arcom turgora jelentdsen fokozédott, tapintata to-
morré és teljesen hidratdlttd valt. En tgy érzem, és a kérnyeze-
tem is megerésitett ebben, hogy az egész arcom fiatalosabbd vdlt.

NOVENYI GSSEJTEK A KOZMETOLOGIA SZOLGALATABAN A legfris‘
sebb kutatdsok igazoljik, hogy az epidermisben taldlhaté
unipotens &ssejtek feliigyelik a bdr egyenstlyat és regeneral-
jak a sériilt sejtrétegeket. A bdr dregedésével csdkken a bdr-
ben taldlhaté szovetspecifikus 8ssejtek aktivitdsa. A problé-
ma kikiisz8bolésére a kozmetoldgiai ipar figyelme nem csak
az emberi 8ssejtek felé irdnyult, hanem a kétszikd ndvények-
bél nyerhetd omnipotens 8ssejtekre is. Ezek viselkedése
nagyban hasonlit a humin totipotens 8ssejtekre, amelyek
minden sejttipus létrehozdsira képesek. E hasonlésig miate
tekinthetiink r4juk reményforrasként és az cregedés elleni
kiizdelemben bevetett legtijabb harci fegyverként.

A ndvényi Essejtekkel kapesolatos kutatdsok egy svdjci almafaj-
ta (Malus Domastica) kapcsdn indultak el. Meghigyelték, hogy
ez az alma sokkal hosszabb ideig volt eltarthat6, mint mis al-
mak, majd a svdjci rézsirél (Rosa Alpina) és egy vords sz8l6rdl
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Szerzé

(Gamay Teinturier) is bebizonyosodott, hogy 8ssejtjeik hosz-
szabb ideig élnek az 4tlag ndvényi omnipotens sejteknél.

Hat4sukat azonban nem tgy kell elképzelni, hogy a bérbe
jutva 4tveszik a lelassult hdm- és kotdszovet specifikus embe-
ri 8ssejtek szerepét, hanem egyszertien fokozzdk a bér véde-
kez8képességét az oxidicids folyamatokkal, mint példdul az
UV sugirzds és egyéb karos kdrnyezeti hatdsokkal szemben.
A névényi 8ssejtek (Plant Stem Cells, PSC) kivondsira speci-
4lis eljarast (PhytoCell Tech™) dolgozott ki a kozmetikai ipar.
Elészdr is mesterséges sériilést okoznak a ndvényen, ami bein-
ditja az 8ssejtek fokozott képz8dését, majd névényi szuszpen-
zi6t készitenek, amibdl elkiildnitik az 8ssejteket. A sériilékeny
Sssejteket liposzémdakba zdrva hozzak forgalomba.

A névényi &ssejtek otvozik a friss ndvényi intelligens sejeek
kedvezd tulajdonsagait. E sejtek képesek felgyorsitani a ham-
sejtek anyagcseréjét, és ndvelni azok vizmegkotd képességét,
valamint javitjik a bdr vérkeringését, az erek llapotat, és ga-
toljak a bér korai dregedését.

A ndvényi intelligens sejteket un. sejtjavité komplexnek (Cell
Repair Complex) nevezik, mert nem csak felismerik a sejthi-
békat, hanem képesek azokat ki is javitani. F8 képvisel8jitk a
murein peptidoglikdn, amelyet a lactobacillusok sejtfaldbol
nyernek. A murein képes a DNS-t megvédeni az ultraibolya
sugaraktdl, mert olyan DNS-szakaszokat tartalmaz, amely
a b8rben timogatja a hibds DNS szakaszok regeneracidjat.
Mi4s kozmetikai cégek a citokin polipeptideket soroljik az
intelligens sejtek kozé, hisz képesek a bdr sejtes szerkezeté-
nek védelmére és a katabolikus folyamatok timogatdsara.
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