A RADIOFREKVENCIA TERNYERESE A GYOGYASZATBAN.

RADIOFREKVENCIAS SEBESZETI TECHNIKAKTOL

AZ ESZTETIKAI CELLAL VEGEZHETO NON-INVAZIV MEGOLDASOKIG
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Az utébbi néhiny évben szdmtalan j miitéti és orvos-esz-
tétikai megoldds keriilt fokuszba, melyeknek technoldgiai
alapjit a rddidfrekvencia képezte.

Fizikai értelemben ridiéfrekvencidnak tekingjitk a 30 KHz és
300 GHz kazotti frekvenciatartomanyba esd elektromdgneses
hulldmokat. Fontos, hogy kiilsnbséget tegyiink a radiéfrekven-
cids sebészet, és az egyéb elektrosebészeti mddszerek kozote.
Az elektrosebészetben hasznilt 300 KHz koriili frekvenciaval
szemben a modern rddi6frekvencids sebészeti vigokésziilékek
2-14 MHz-es frekvencia-tartomdnyban mikédnek. A mo-
dern radiésebészeti eszkozok a folyamatos magas frekvencia
alkalmazisinak koszonhetden szovetkiméls, elmozdulis-
mentes, preciz vonalvezetésii vdgastechnikdt, és megbizhatd,
sokoldalt felhasznalhatésdgot tesznek lehetdvé. Modulalt
radi6frekvencids hullimok segitségével csekély laterdlis hé fej-
18dik, igy a szévetek nem kdrosodnak, ezért a biopszidk sz-
vettani vizsgilatokra tokéletesen alkalmassd vélnak.

RADIOFREKVENCIA SEBESZETI ELONYEI
ddsok mir képesek helyettesiteni a koltséges 1ézeres techni-

A rididfrekvencids megol-

kikat t3bb orvosi teriileten is. Ez nem véletlen, hisz a RF ké-
sziilékkel torténd miitéti metszés sordn a bdr csak minimdlis
szoveti sériilést szenved, a gydgyulds gyors, a hegképzddés
mértéke pedig minimdlis. A bérmetszéssel egy id8ben a ri-
di6frekvencias ,szike” koaguldlja az ereket is, ennek kdszon-
het8en a beavatkozds csupdn enyhe vérzéssel jir, igy az esetek
nagy részében kdtésre vagy utdkezelésre nincs is szitkség.

MINIMAL INVAZIV CELOK
ten (keloid kimetszés, szemhéjplasztika, fiilplasztika, intim

Az ltalanos és a plasztikai sebésze-

plasztika, arcfelvarris) kiviil szamos orvosi szakteriilet is nagy
segitségét veszi a radidfrekvencids technolégidnak: fej-nyak-
sebészet, szdjsebészet, gyermeksebészet, idegsebészet, szivse-
bészet, radiolégia (MR, MRI), fiil-orr-gégészet (mandula-,
orrmandula eltdvolitds, horkolds-gitlds), négydgydszat-uro-
l6gia (hiivelyi himelvaltozisok eltdvolitdsa, kéros méhnyak
elvaltozdsok eltdvolitdsa, urogenitdlis rendszer kismiitétes
megolddsai), fogdszat (inykorrekcidk), ortopédia (porcelval-
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tozdsok mitéti megolddsa), bérgydgydszat (csillag naevus,
verruca kezelése, egyéb bdrfiiggelékek eltdvolitisa, stb.).

Az 0 genericiés radidfrekvencids technoldgia segitségével
mdr az érsebészetben is innovativ eredményeket értek el.
A t5bb éve fennallé fijdalmas, kitdgult visszereket is el lehet
tdvolitani specilis RF késziilékkel. A rddi6frekvencids katé-
tert az orvos egy kis vdgdson keresztiil, ultrahangos kévetés
mellett vezeti be a véniba. A katéter kontrollalt visszaveze-
tésekor (pontosan 4,5 cm-ként) szabdlyozott hémennyisé-
get (500-700 °C) termeld radidfrekvencids behatds nyomdn

1. dbra. Radiéfrekvencids kés és koaguldtor, ti nélkiili mezoterdpia, rd-
didfrekvencids bérfeszesités egyetlen orvosi késziilékben

a vér koaguldlédik, a véna faliban talalhaté kollagénrostok
dsszezsugorodnak, majd a véna lezdrul. Az eltdvolitott vissz-
ér vonaldn nem észlelhetd b8rpir vagy féjdalom, igy akdr egy
nappal a miitét utdn normdlis terhelést is el tud viselni a l4b,
teh4t visszadll a betegek munkaképessége.

A radidfrekvencidval asszisztdle zsirleszivast (RFAL) 2009.
mdrciusiban vezették be Eurépaban. A megoldis forradalma-
sitja a zsirleszivdst, hisz a beavatkozds sordn nem csak jelentds
mennyiségi zsir tivolithatd el, hanem az asszisztale radi6frek-
vencia ldtvinyos méretii b8rfeliiletet is képes feszesiteni.

NON-INVAZIV MEGVALOSULASOK | Taldn a legszélesebb és leggyor-
sabb technoldgiai fejlédést a non-invaziv esztétikai megolda-
sok teriiletén tapasztalhatjuk.

A késziilékek magas radidfrekvencidja (dltalaban 0,5-10 Mhz)
konnyen 4tjuttatja az elektromos dramot az emberi bdrdn,
amelynek ellendlldsa révén hg keletkezik. A megnovekedett



2. dbra. Szem koriili bérfeszesités radidfrekvencids orvosi késziilékkel
(FDA engedéllyel rendelkezé RF késziilék). Dr. Buda Bernadett, Szép-
ségbroker Portdl.

molekuldris energia az intracelluldris és extracelluldris fehér-
jék koagulicidjihoz vezet. A termikus hatds egyidejiileg a epi-
dermiszben és a szubkutiszban is véltozdsokat eredményez.

RF hatésa az epidermiszben:

+ vérbdséget okoz, amely fokozza a mikrocirkuldciée

+ noveli a szoveti oxigeniziciét

+ megsziinteti a szveti aciddzist

+ javitja az alapallomdny transzport-folyamatait

+ fokozza a nyirokkeringést

+ alokdlis immunfolyamatokat pozitiv irdnyban befoly4solja

+ a fibroblasztok szdmét megnéveli

+ a fibroblasztok endoplazmas retikulumaban fokozza a tro-
pocollagén szintézist, amely beinditja az I.-es tipust, tn. j6
mindségli kollagén termel8dését

RF termikus hatdsa a szubkutdn rétegben:

+ fokozza a zsirsejtek anyagcseréjét

+ fokozza a triglicerid lipdz aktivitdsat

+ indukalja és tdmogatja a lipolizis folyamatit

+ fokozza a thermogenezist azaltal, hogy néveli a h8leaddst a
kollaterdlisok megnyitdsaval, ill. a hdtermeléshez zsirsavat
hasznal, igy kalériat éget el

+ akeletkezd szabad zsirsavakat (FFA) az energiaigényes fo-
lyamatok felé tereli

+ noveli az anyagcseretermékek elszllitasit

Mindezeket egybevetve elmondhatjuk, hogy az RF kezelések
hatdsira dsszetett esztétikai eredmény érhetd el a bdrben: a
javulé sz(ird és transzport folyamatok 4ltal feszesebb, simdbb,
fiatalosabb és egészségesebb lesz a bérfeliilet, emellett pedig a
zsirfelesleggel rendelkezd teriiletek kdrmérete is csdkken.

RF esztétikai célt felhasznalasi teriiletei:

+ archatalitds

+ bérfeszesités

+ (esztérikai értelemben vett) cellulit / cellulitisz kezelése
+ alakformals

3. dbra. Comb formdldsa kombindlt rddidfrekvencids technolégidn ala-
puld (RF + infravirds fény + vakuum + mechanikus gorgdfejek) testke-
zel6 géppel. Wellmed — Moncz Henriett, Szépségbroker Portdl.

Bizonydra ez a széles indikdcids kdr késztette a gydrtd-
kat arra, hogy egyre tbb orvos-esztétikai késziilékiikbe
épitsék be a radidfrekvencids technoldgidt. A fejlesztések
t3bb irdnyba indultak el, de mindegyik célja azt volt, hogy
ndveljék a kezelés hatékonysagit, csokkentsék az eljdrds
rizikéjat (fajdalom, égés, kotdszdveti roncsolddds, egyenet-
len bérfeliilet), és a kezelendd bérfeliilet paramétereinek
megfelelSen szabalyozhatéva tegyék a rddidfrekvencids
energiat.

A rengeteg 1j és koltséges radidfrekvencids esztétikai készii-
lék kdziil igen nehéz vélasztani, hisz az dron kiviil sokféle
miiszaki paramétert kell tudni megfeleld sulyponttal figye-
lembe venni.

A non-invaziv arc- és testkezelésekhez alkalmas radidfrek-

vencids késziilékek a kovetkezd 4tlag miszaki paraméterek-

kel rendelkeznek:

+ Mhz-es frekvencia (1-10 Mhz)

+ késziilék teljesitménye (30-80 W)

+ RF energia (1-200 J/cm?)

+ Behatoldsi mélység: 10-40 mm

+ REF elektrdda lehet uni-, bi- és tripoldris

+ kiildnboz8 nagysigu kezeldfejek

+ RF energidt és frekvencidt szabdlyozd, illetve monitorozé
rendszer megléte

Optimdlis és biztonsdgos RF hatds esetén a kezelt bdrfeliilet
h8mérséklete maximum 40-42 °C lehet, hisz e felett mar ége-
t8 fijdalomrdl panaszkodik a piciens, és akdr elsdfoku égési
sériilést is okozhat betegének. Az epidermiszben és az irha
rétegében az RF altal kivéltott termikus hatds 55-65 °C-ra
melegiti a kdtdszovetet, ill. a zsirszévetet. Optimalis, ha ezt a
termikus hémennyiséget és a behatolds mélységét pontosan
szabalyozni lehet a késziiléken, hogy a kiilonbozd kezelési
célokat rizikémentesen valdsithassa meg. Mégis azt mond-
hatjuk, hogy a mtiszaki adatok és az 4r alapjén még sem lehet
meghozni a j6 déntést.
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Milyen egyéb szempontokra érdemes figyelni egy non-invaziv
esztétikai RF késziilék megvisarldsa el8tt?

Milyen célra, milyen célcsoport szdmdra szeretnénk haszndl-
ni az eszkdzt?

A forgalmazé cég és gyir hitelességének nézziik utina! Mi-
4ta van a piacon, milyen referencidi vannak az orvosi, kozme-
toldgiai teriileten, milyen referencia képeket / eredményeket
tud felmutatni?

Ellendrizziik, hogy a késziilék milyen engedélyekkel ren-
delkezik! Egy FDA engedéllyel rendelkezd orvosi késziilék
mindenképpen nagyobb bizalmat kaphat. (Figyelem! Ha a
forgalmazé cég csak megemliti, hogy termékiik szabadal-
maztatott, de nem nevezi meg a szabadalmaztaté szervet és
az engedély datumadt, akkor nyugodtan gyanakodhatunk a
késziilék hatékonysigit és biztonsigossigit illetden!)

Kérjiink mind tobb vizsgilati anyagot (study-kat) a gép kii-
16nb6z8 indik4cids teriiletein valé hasznilatdval kapcsolato-
san. Figyeljiink a fotdk hitelességére, és arra, hogy a vizsgalati
anyagot melyik szakember készitette el, és a study-t hol je-
lentette meg!

dr. Szabé Judit Anna

Kérdezziink ra a szerviz-hattérre és az alkatrészcserére, annak
rugalmassigdra és koltségeire. Hisz minden késziilék egyszer
biztosan elromlik, vagy az idék folyamédn amortizdlédik.

Mivel a gydrték folyamatosan fejlesztik késziilékiiket, igy
érdekes szempont lehet a forgalmazd/gydrtd visszavdsdrldsi
lehet8ségének felajanldsit is figyelembe venni. A fizetési kon-
dicidkra, az esetleges lizing részleteire is szanjunk tobb id4t.

Mivel minden 14 beavatkozast, esztétikai kezelést ismertté
kell tenni a célcsoport kérében, igy el8nyt élvezhetnek azok
a forgalmazdk és gydrtdk, akik timogatjik, vagy konkrét se-
gitséget (promdcids anyag, kész hirdetési cikkek, stb.) adnak
a marketing tevékenységiinkhéz.

Tbb pécienst és sok sikert kivinok az djabb radiéfrekven-
cids kezelési megolddsokhoz!
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