NON-INVAZIV ARCFIATALITO ELJARASOK
HAZANK KOVETI A NEMZETKOZI ESZTETIKAI TRENDET

SZABO JUDIT ANNA DR.

Esztétikai és online marketing szaktandcsads, Szépség Broker Portdl

A nemzetkdzi szépségipar teriiletén jelentds dtrendezddést
figyelhettitk meg az utébbi néhdny évben. Mig a 90-es évek-
ben két tdvoli szigetrdl szemlélte egymds tevékenységét a
plasztikai sebészet és a kozmetikai ipar, addig az ezredfor-
dul6tdl megkezdddoste a partvonalak elmoséddsa. Elsdként
az amerikai plasztikai sebészek véltak nyitottd az wjabb
orvostechnoldgiai eszkdzdk bevetésére (kiilonbozd 1ézerek,
RE UH, IPL, ELOS, specidlis diagnosztikai eszkdzok, sz4-
mitgépes programok, stb.) a teljesebb és pontosabb eszté-
tikai cél érdekében. Az innovativ megolddsok felé irdnyult
figyelmiiket a piciensek megviltozott igénye, valamint a
megndvekedett mihibaperek szdma is prolongalta. Az esz-
tétika piacdnak viltozdsira gyorsan reagilé orvosi miszer-
gydrak mdra olyan széles technikai arzendllal sorakoznak fel
egymds mellett, hogy a hagyomanyos miitéti megolddsokat
jelentésen a hattérbe is szoritottdk. Péld4ul arcplasztikdt mar
csak olyan a hslgyek és urak vesznek igénybe, akik minimum
58 évesek, és az utdbbi években egydltalin nem foglalkoztak
fiatalsiguk konzervaldsval.

Ez id§ alatt a kozmetikusok szigetén is jelentds viltozdsok
torténtek. A gydgyszergyarak és a kozmetikai cégek tjabbnal
jabb hatéanyag molekuldkkal, technoldgiai finomitdsokkal
gyarapitottdk a kozmetikusok krém-térdt. Az iizleti szem-
léletti , szépitészek” bitran hasznositottik a fénytechnolégia
(IPL, lézer) és az elektro-kozmetolégia (mikrodermabrizié,
elektroporacié, UH, RE stb.) legtijabb vivmanyait, melyekkel
jelentds sikereket érhettek el a szépiilni és fiatalodni vagydk
korében. A ,bio” esztétikai kezelésekkel szivesen bévitették
tevékenységi koriiket, hisz a XXI. szdzad embere egyre job-
ban vonzédik a természetes, szintetikus hatéanyagok nélkiili
megolddsok felé. Mindezeknek kdszénhetéen a paciensek
egyre nehezebben szakadnak el a kényeztets, de egyre ha-
tékonyabb, modern és exkluziv esztétikai szolgdltatdsokat
nyujtd szalonok blivkdréesl. (a nem kompetens — értsd: nem
orvosi —személyzet dltal végzet, ellendrizetlent villanéfényes, és
kiiléndsen lézeres kezelések ma is fontos részét képezik a szak-
mdk kozotti egyeztetéseknek, szakmapolitikai torekvéseknek
— a szerk.)
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Mégis milyen esztétikai megolddsok bevezetésével lehet
elcsdbitani a pdcienseket a kozmetolégiai szakrendelé-
sekre, orvosi centrumokba? Milyen esztétikai megolddst
vilasztanak szivesebben a fiatalodni és szépiilni vigyé
paciensek?

+ gyors, de tartds és ldtvinyos eredményt biztositd

+ mitét/szike/vér nélkiili

+ minim4lis, vagy inkabb rizikémentes

+ fijdalmatlan

+ gy6gyuldsi id8 nélkiili (dn. lunch time)

+ az eredeti vondsok megtartdsit garantdlé

+ megfizethetd megoldast

Jogosan meriil fel benniink a kérdés, hogy egyéltalin létezik-
e olyan esztétikai eljirds, amely az Ssszes elvdrisukat képes
teljesiteni? Igen, nem is egy!

ARCSZOBRASZAT — A RANCFELTOLTES MODERN TECHNIKAJA | Az utébbi
10 évben igen elterjedtté valt a rdncfeltdltés gyakorlata, hisz a
leggyakrabban hasznalt hatéanyagrdl, a hyaluronsavrdl kide-
riilt, hogy hatdsos és biztonsdgos rincfeltsltd. A gydrtd cégek
szélesedd rancfeltsltd palettdja lehetdséget ad arra, hogy a
feliiletesebb, aprébb rancokba kisebb tiivel, alacsonyabb kon-
centraciéji hatéanyagot injektdljanak be a szakorvosok, miga
mélyebb bardzdakba, besiippedésekbe vékony kaniillel juttas-
sak be a magasabb koncentracidju, keresztkdtésekkel elldtote
hyaluronsavat, vagy annak hatdsit utdnzd, lassabban felszi-
v6dé formdit (pl. PolyEthylenGlycol-di-acrylate, Calcium-
hydroxylapatite, Poly-L-Lactid acid, Dextran+hyaluronsav),
illetve a nem felszivédé vegytileteket (pl. Polyalkil-imid gélek,
Polimetil-metakrilic / PMMA).

Az eddig ismert gyakorlat szerint a rancfeltdltés kdzvet-
leniil a rinc bardzddjinak vonaldba esett, az wjabb tech-
nika a rdnc feletti régié megemelésére Osszpontosit. Az
arcszobrdszat lényege abban rejlik, hogy a teljes arcra
fokuszal, nem csupdn a részletekre, igy természetesebb
osszhatést lehet elérni. Egy flexibilis, tompa végti kaniillel
az el8re megtervezett vonalakban megemelve az arcot elke-
riilheték azok a kellemetlen mellékhatdsok, amelyek eddig
visszatartottdk a pacienseket a rdncfeltoltéstdl, ugyanis az
ilyen technikdval beinjektdlt hatéanyag nem okoz fijdal-
mat, és nem keletkeznek bevérzések a sztrds pontjiban.
Az arcszobraszat akar érzéstelenités nélkiil is kivitelezhetd,
még az ajakfeltoleés sordn is. Es nem kell utdna 6rakig varni,
hogy az érzéstelenitd hatdsa elmuljon. Ara: 80 000 F-tdl,
a felhasznalt hatdanyag mennyiségétdl és mindségéedl fiig-
gben eltérd.
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A radidfrekvencia térnyerése a gydgydszatban.

AJAK- ES RANCFELTOLTES SAJAT ZSIRRAL A plasztikai sebészek
mindig is jobban szerették, ha a test birmely részén 1év8
hibakat és a sériilések utdn keletkezd szdvethidnyokat sa-
jat szdvettel péroljak. Ez a vigyuk kiteljesedni ldtszik. Az
utdbbi néhdny évben a figyelem ismét a zsirsejtek felé ird-
nyult. Olyan 1] eszkozoket készitettek, mellyel egyszertien,
steril kériilmények kozdte nyerhetd megfeleld mennyiségti
sajit zsir, és egy specidlis, injekcids-pisztollyal egyenletesen
a kivant helyre juttathat6. Természetesen ennek is van ,hét-
rinya’, mégpedig az, hogy a beadott zsirmennyiség egy része
felszivédik, de a tobbi tartdsan beépiil a szévetek kdzé. Ezen
mddszer nem csak az ajak- és rancfeltdltésre alkalmas, ha-
nem a szem koriili rincok, a beesett szemgodor, és az arcon
el8fordulé besiippedések kiemelésére is. Az eljards kb. 1,5-3
orét vesz igénybe, 4ra 120 000 Fe-tdl kezdédik.

BORMEGUJITAS FRAKCIONALT LEZERKEZELESSEL
technolégidk koziil kiemelkedik az a frakciondlt 1ézerke-
zelés (CO,, Er:Yag), amely energidja a termdlis (hd) sti-

A non-ablativ

mul4ci6 révén maximdlja az j kollagén termelddését az
irhdban, és latvinyos b8rmegujuldst eredményez. Hatdsa
megegyezik a hagyomdnyos CO, lézerek szdvetmelegitd és
bérfeszesitd hatdsival, ugyanakkor nagy el8nye, hogy prak-
tikusan rizikémentes, és nem jir tobb hetes, csupan néhiny
napos/érds gydgyuldsi idével, azonban a kezelés mellett a
fényvédelemre kiemelten tigyelni kell az elsd 3 hénapban. Az
jabb frakcionalt 1ézeres megoldds nem csak a napfényka-
rosodott, hyperpigmentilt bér (arc, dekoltdzs, kézfej) jra-
strukturaldsira (rejuvenici6) alkalmas, hanem a tdg pérust,
aknés, vagy miitéti heges bdrfeliilet kezelésére is hatékony.
A teljes arckezelés kb. 30 percet vesz igénybe, de a legjobb
eredmények érdekében 2—5 kezelés ajanlott. Ara: 50 000 F-
t6l/régié/alkalom.

LATVANYOS ARCFIATALITAS AZ EREDETI VONASOK MEGTARTASAVAL | Ez
év mérciusdban érkezett meg Magyarorszdgra az FDA enge-
déllyel rendelkez8, magas rddi6frekvencids (RF) bdrfesze-
sitd és arcfiatalitd késziilék, mely mar elsé alkalommal
litvinyos hatédst eredményez. A kezelés sordn alkalmazott
kettds, magas frekvencidji RF hullim akaddlytalanul, de
szabdlyozott mértékben jut be a dermiszbe, ahol fokozza a
kollagén rostok kontrakcijat, és olyan mikrosériiléseket hoz
létre a kétdszdvetben, amely serkenti a fibroblasztok kollagén
és elasztin felépitd folyamatit. Az eddig ismert rddidfrekven-
cids eljirasoktdl eltér8en az 4j orvosi eszkdzzel mér a kezelést
kévetden azonnal, makroszkdpikusan észlelhetd mértékben
vilik feszesebbé az arcbdr, csckken a rancok mélysége és sza-
ma, ill. megsz{inik a szem alatti duzzanat. Mindezek mellett

a kotdszadvet kollagén és elasztin termel8dése folyamatosan
fokozddik a kezelést kovetd hetekben is. A fijdalom-, rizi-
ké- és szov8dménymentes megoldds csupin révid idée (20-
45 percet) vesz igénybe, és a feliileti bdrmelegség érzeten és
bérpiron kiviil semmilyen kellemetlenséggel nem jir egyiitt.
A tartés hatis érdekében 3-4 kezelés javasolt. Ara: 40 000
Fe-tdl / régi6 / alkalom.

HOMEO-MEZOTERAPIA — A TERMESZETES BORFESZESITO MEGOLDAS
A 2008 éta hazinkba is bevezetett eljdrds két modszert
kapcsol ssze: a mezoterdpidt és a homeopatidt. A kritikus
bérteriiletekre (arc, nyak, dekoltazs, kézfej) specidlis homeo-
patids hatéanyag-koktélt juttatnak be mezoterdpids
moédszerrel (injekcids, vagy elektroporézises), majd otthoni
homeopdtids sejtregenerald ,,anti-aging” kirat javasolnak.
A Bioldgiai Esztétikai Gydgydszat a kiilssleges ,bio” megol-
dédsokon kiviil az egész szervezetre probal hatast gyakorolni.
fgy nem csak litvdnyosabb helyi eredményre szdmithatunk,
hanem a szervezet sajit egyensulyi 4llapotit is képes hely-
redllitani az immunrendszer felébresztésével és timogatdsa
dltal. A homeo-mezoteripids (biolifting) kezelések injekci-
s beadisi helyei megfelelnek az adott régié akupunkeirds
pontjainak és a rdncok vonaldnak. Az eljirds kiilondsen al-
kalmas olyan zsirfelrakéd4sok eltiintetésére is, amelyeket ed-
dig nagyon nehezen lehetett precizen és biztonsdgosan elérni
(pl. toka, felkar alsé része, térd koriil). A kezelt bérteriilet
5-8 alkalom utin lithatéan fiatalosabb, (idébb, feszesebb és
csinosabb lesz. Egy kezelés 20—50 percet vehet igénybe. Ara:
25 000 Ft-tdl/régié/alkalom.

SONO BEAUTY LIFTING KEZELES T4 nélkiili, fijdalommentes,
kellemesen kényeztetd bérfiatalitd program. A kura haté-
konysdganak kulcsa egy tigynevezett ,,cell supporting mo-
lekuldnak” (c. s. m.) kdszénhet8, amely Dr. Kleanthous
professzor nevéhez flizédik. A c.s.m. sejttimogatd elem
képes befolyasolni a bSr regeneralodasi képességét, és
visszaforditani a b&roregedés folyamatit, amelyet az
ultrahang biorezonancia formdjiban torténd alkalmaza-
sdval lehet gyorsitani. A Sono Beauty Lifting kezelés kétféle
hatdssal van a bérre: egyrésze feltdlti a réncokat, eltiinteti a
szarkaldbakat, feszesebbé teszi a megereszkedett bdrt; mds-
részt arra készteti a sejteket, hogy az igy megindult fiatalité
folyamatokat még 3-4 hénapig 6nmiikdd8en folytassik. A
6 kezelésbél allé karde 3 hét alatt érdemes megtenni. Ara:

25 000 Ft-tél/alkalom
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